TRUONG MN SON LONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Y TE HOC PUONG Poc ldp — Tw do — Hanh phiic

Son Tdy, ngay thdng 3 nam 2026

CACH PHONG BENH RUBELLA,
BENH CUM A( H5N1; H7N9), BENH TIEU CHAY CAP DO TA
TRONG TRUONG HOQC.
NAM HOC: 2025- 2026

Khi thoi tiét thay déi, 1a chiing ta hay bj cAc triéu chimg nhur hét hoi, s6 mili, ngira
mili, ho kéo dai,.. D6 1a céc triéu ching co ban ciia bénh duong ho hap, duong hd hap
nhu 13, Rubella, cim A (H5N1; H7N9), Tiéu chay cap do ta...... Chinh vi vy ma ching
ta can hiéu rd vé tri¢u chiig, co ché lay nhiém va cac bién phap phong bénh. Pic biét,
tré em Ira tudi mam non c6 strc dé khang kém, hé mién dich chua hoan thién, cang rat dé
mac nhitng bénh nguy hiém.

I. BENH RUBELLA:

1. KHAI NIEM

- Rubella hay con dugc biét dén véi tén goi 13 bénh soi Dirc. Dy la mot bénh gay
ra do tinh trang nhiém siéu vi. Loai bénh truyén nhiém nay cyc ky da lay lan qua viée tiép
xuc cling nhu qua viéc h6 hép gifta bénh nhan véi nguoi khac.

- Rubella con dugc goi la bénh séi ba ngay. C6 thé nhén ra bénh thong qua céc
dom nho trén da, cling c6 thé 1a dang nhot do. P4y 1a mét trong nhitng can bénh pho bién
thuong gép & tré em.

2. NGUYEN NHAN GAY RA BENH RUBELLA :

Bénh rubella con goi la bénh sét’phé’t ban do virut rubella, bénh 1ay truyén qua dudng hd
hap, do tiép Xuc tryc ti€p vdi chat tiét dudong miii hong cuia bénh nhén hoic gidn tiép qua
khong khi. Biéu hién 14m sang ctia bénh tuong tu bénh séi, nén dan gian con goi bénh
rubella 1a bénh s61 Drc...

3. DAU HIEU NHAN BIET BENH RUBELLA :

Triéu chirng bénh Rubella véi d6i twgng tré nhé

- S6t nhe va co hién tuong dau dau.

- Trén bé mat gla xuét hién cac nét, q‘ém phat ban c6 mau d}”). Thuong thi cac nt
nay s€ moc ¢ vung dau trude roi moi lan dan xudng toan bd co thé. Viéc nay cé thé kéo
dai trong khoang thoi gian tir 2 dén 3 ngay.

- Tai viing ¢6 va sau tai xuét hién tinh trang sung hach bach huyét.

- S6 mili hoic nghet mili.

Tri¢u chirng bénh Rubella véi d6i twgng thanh thiéu nién



dinh

- Chén an, mat vi gidc dan dén dn khéng ngon miéng.
- Tai viing nhén cau va mi mat c6 hién tugng nhiém tring dan dén viém két mac.

- Béi voi phu nit nhét la phu nit tré tudi c6 thé xuét hién tinh trang dau khop, sung

4. CACH PIEU TRI:
Diéu tri bénh Rubella tai nha

- Ngudi bénh can duge cach ly 7 ngay ké tir khi phét ban: tai nha hodc tai co s¢ y

- Diéu tri chu yéu dya trén triéu chimg va hd trg, chua cé thude diéu tri dac hiéu.

- Theo ddi, phat hién va xir Iy sém céc bién ching nhiém Rubella.

Diéu tri Rubella khéng c6 bién chiing
- Nghi ngoi, &n ubng day du, tap thé duc thé thao, nang cao suc khoe.
- Han ché tiép xtc, tranh 1y lan cho nguoi than, ban bé va cac thanh vién trong gia

- Néu sbt cao: dung thudc ha sbt paracetamol.

- B6 sung thém cac loai vitamin nhu vitamin C, Multivitamin

Piéu tri Rubella ¢6 bién chirng

- Trong trudng hop nay, ngudi bénh cén t6i co s& y té gan nhit dé duoc didu tri
5. PHONG BENH:

- Thyc hién t6t cac bién phap vé sinh miii hong bing céch stic hong, nho mii

thudng xuyén bang nude mubi loéng hodc dung dich sat khuan miii hong.

- Thyc hién vé sinh méi truong séng, dam bao nha ctra sach s€ va thong thoang.
- Tiém phong véc xin rubella.

- Phat hién sém va cach ly nguoi bénh

ILBENH CUM A/H5N1:

1. KHAI NIEM:

- Ciim A/H5N1 1a bénh nhiém tring dudng hé hép cép tinh do céc virus ciim mua

gdy nén 1a bénh truyén nhiém cép tinh, c6 kha niing gy bénh trén chim, gia cim, mét sé loi
dong vét khac va cé kha nang lay sang ngudi va tao thanh dich bénh. Ctim A/H5N1 & nguoi
thuong dién bién nhanh va néng, khéng dép g cac phuong phép diéu trj thong thudong va
co ty 1€ tir vong cao.

2. NGUYEN NHAN GAY RA CUM A/H5N1:
- Bénh cim A (H5N1) 12 bénh do vi rit cim A (H5N1) gay ra. Bénh c6 didn bién

nhanh, ty 1€ tir vong cao. Néu duogc phét hién sém, diéu tri kip thoi c6 thé ctu séng bénh
nhan, do vay can ddc biét luu y khi & viing c6 nhiéu gia cdm (ga, vit, ngan, ngong) chét,
lai xuat hi¢n nhimng ngudi c6 biéu hién ho, st cao, dau diu, dau méi nguoi



3. DAU HIEU NHAN BIET BENH CUM A/H5N1:

Tré em rat dé méc cim do stc dé khang kém. Bénh cim A & tré do cac virus
thudng gap nhu cim A/H5N1 gay ra. Bénh c6 kha phat trién va 1y nhiém rat nhanh.

Tré nhé khi bi nhiém cim A thuong c6 biéu hién 1am sang 14 tim dép nhanh, sot
cao, kho thd, ho ra dom thdm ché cé 1An mau, cé dau hidu cac bénh phdi tic nghén man
tinh, suy hé hép cép tinh.

Trén day déu 1a nhimg biéu hién v cung nguy h1em khi méc cim A, b6 me can
phat hién va kip thoi dua tré thim khdm nhi dé nhan tu van cta bac si néu khong muén
bénh tr& ning, phdi bi tén thuong nghiém trong hon.

*Triéu chimg: S6t cao trén 39 d6 C

+ Viém long dudng hd hép trén

+ Chay nuéc mili va nude mét

+ Ho khan kéo dai, khan tiéng

+ Viém mang tiét hop, mét do c6 gi kém nhém, sung né mi mét.
+ Kho thé, théd nhanh

+ Mét méi, khong #n udng gi, khong choi, lo mo

+ Phét ban toan than ma vén sbt.

4. CACH PIEU TRI CUM A/H5NI1:

- V6i nhitg bénh nhén méc cim A, cic triéu chimg & mirc d§ nhe, khéng bién
chimg c6 thé duoc chim séc va diéu tri tai nha.

- Nghi ngoi hop ly két hop cung an uong diy du cac chit dinh dudng, d& tiéu héa.

- Ubng nhiéu nuée va han ché an udng cac thuc pham lanh.

- Chi str dung thudc ha sét theo chi dinh cta bac si didu tri.

- Han ché den nhitng noi déng hoic tiép xtic v6i nhidu ngudi, néu cé phai st
dung khiu trang y té.

- Trong trudng hop, sau khoang 7 ngay cdc triéu ching khéng thuyén giam ma

tién trién néng hon, nguoi bénh can duge dua dén co sé y té dé dugc xir Iy kip thoi.
5. PHONG BENH:

- Phu huynh can céch ly tré bi nhiém bénh ho#ic ngudi bi nhiém bénh: deo khéu
trang, che miéng khi hit hoi, han ché tiép xc, tu tap noi déng ngudi, dic biét néu la tré
bi méc thi cho tré nghi hoc ké tir khi tré bi bénh, tranh dé truong hop tré chua khoi hin
da cho tré dén truong vira giy nguy hidm cho tré ciing nhu tao diéu kién cho bénh lay
nhiém cao..

- V& sinh sach s& than thé, lau ngudi biang nuée im, giit gin tranh dé tré nhidm
lanh, rira tay thuong xuyén cho tré bang xa phong liefboy, giir vé sinh tot méi trudong
xung quanh.



- Phu huynh chu y tiém Vic xin phong bénh cho tré khi ¢6 lich cta trung tAm y té
thong bao.

- Han che tiép xtc v6i nguén bénh.
- Han che tiép xuc gia cam ké c2 khi ching con khoe.

- Néu théy sét cao trén 38 dd C, ho, dau nguc, khé thé kém theo dau déu, dau co

mét moi,...Can dén ngay céc co sd y t& gin nhét dé dugc kham va diéu trj kip thoi.
Khong tu y mua thube diéu tri & nha.

IILBENH CUM A/ H7N9;
1.KHAI NIEM:

- Cim A/H7NO la can bénh nhiém tring duong ho hip cAp tinh thudng luu hanh
khi thoi tiét chuyén mua, do ching virus, A/H7NO gay nén. Trong d6, ching A/H7N9 13
chung virus ciim thudng luu hanh & gia cam, c6 kha néng lay nhiém sang nguoi va tao
thanh dich

2. NGUYEN NHAN GAY RA CUM CUM A/ H7NO:

3. DAU HIEU NHAN CUM A/ H7NO:

- Cho dén nay, nhiing ngudi bi nhiém virus ciim A (H7N9) déu bi viém phdi tir
vira dén niing. Nhiing triéu chig phd bién & nguoi nhiém virus ctim A (H7N9) bao
gom:

- St cao 39 — 40°C.,

- Bau méi cac khép xuong, budn ndn, non, dau dau.

- Trong mét s6 trudng hop, bénh nhan c6 biéu hién viém long dudng hé hip trén
nhu: s6 mili, hit hoi, dau hong. ..

- Ho, tirc ngue va khé thé tang dan.

- Céc triéu chiing suy hb hép nhu: tim méi, dau chi, co kéo co hd hép, thd nhanh.

- Cac biéu hién néng, nguy kich, bao gém: thiéu ni¢u hodc v niéu, suy tim, phu,
ddéng mau ndi quan rai rac, suy gan nang, hon mé...

Sét cao, mét moi, ho 1a triéu chimg thuong gép khi nhiém virus ctim A H7N9

4. CACH PIEU TRI CUM A/ H7NO:

- Bén canh viéc tuan thi theo céc chi dinh diéu tri tré bi cim A/H7NO ciia bac si,
viéc chdm soc tré s& gitp cho qua trinh diéu tri hiéu qua hon, rat ngin thoi gian méc
bénh, gitip tré nhanh chéng héi phyc stre khée. Dudi déy 1a mét sb cach chim séc tré bi
cum A/H7N9 tai nha an toan, hiéu qua:

- Chu dong thuc hién cac bién phap céch ly cho tré: Peo khiu trang, cho tré &
phong riéng,...

- Pé tré ¢ phong sach sg, thodng mat vao mua hé hoac phong am 4ap vao mua
déng. Thuc hién vé sinh, tim rtra cho con & phong riéng dé tranh lay lan cho nguoi
khac.

- Khong dé tré ra ngoai néu khong thuc su can thiét
- Chit ¥ ché d6 an cho tré dé dam bao ddy dd chit dinh dudng can thiét.



- Thirc &n cho tré nén la thitc &n mém, lodng, dé tiéu hoa, nhiéu rau xanh va trai
cdy. Dic biét nén khuyeén khich tré uéng nhiéu nudc.

- Cho tré nghi ngoi nhiéu

- Khi bj 6m, tré thuong cam thdy rat mét va cin nhidu thoi gian d& nghi ngoi hon
binh thudng. Lic nay, bé me nén han ché cho tré thuc hién céc hoat déng manh, thay
vao do, hdy cho tré nghi ngoi trong khéng gian thoang mat, sach s&, cho tré hoat dong
nhe nhang, lam nhimg diéu tré thich. Luu ¥, bd me khoéng nén ép tré di ngt khi tré
khong budn ng.

- Nhé miii dang cach

- Tri¢u chirng nghet miii khi tré bi cim A/H7N9 1a nguyén nhén chinh khién tré
kh6 thé. Viée nho miii va vé sinh miii dung cach s& gitp cai thién tinh trang tic nghén,
gitp tré cam thay d& thé hon. Hon nita, viée ndy con gitp loai bo chit nhay, bui bn bén
trong miii clia tré, tir d6, giup bénh nhanh khoi. Do d6, bé me nén tham khéo y kién bac
si vé céch nhé miii va vé sinh miii cho tré khi chdm séc tré bj ctim A.

5. PHONG BENH CUM A/ H7N9:

Péi véi tré Cin:

1. Tiém phong cim day di
- Tiém vac-xin cim hing nim 14 c4ch hiéu qué nhét dé phong bénh.
- Tré tir 6 thang tudi trd 1én nén duoc tiém phong theo khuyén céo clia béc si.

2. Giir v¢ sinh ca nhan sach sé

- Day tré rira tay thudng xuyén bang xa phong hodc dung dich s4t khuan, dic biét trude
khi &n va sau khi ho/ht hoi.

- Huéng dan tré che miéng bing khin gidy hodc khuyu tay khi ho/hit hoi.
- Han ché dua tay 1én mat, mili, miéng dé tranh virus xam nhép.
3. Giit vé sinh méi truong séng
- Vé sinh db choi, vt dung ca nhén cua tré thuong xuyén.
- Dam bao phong hoc, nha cira thong thoang, lau don sach s& bang dung dich sat khuén.
4. Tang cwong sirc dé khang cho tré
- Cho tré &n udng du chét, bd sung nhiéu rau xanh, hoa qua chira vitamin C.
- Bam bao tré ngd du gidc, gitr Am co thé khi thoi tidt thay dbi.

- Khuyén khich tré van ddng dé ning cao sirc khoe.



5. Han ché tiép xic véi ngudn bénh
-Tranh cho tré tiép xtic véi nguoi bi ctim hosc dén noi ddéng ngudi trong mua dich.
- Néu tré c6 diu hiéu sét, ho, sd miii, can cho tré nghi hoc va di kham béc si.
6. Theo dai sirc khée tré va cach ly khi cin thiét
- Néu tré bj st cao, khé thd, mét mai kéo dai, can dua di kham ngay.
- Khi ¢6 dich cim bung phét, can thuce hién céc bién phép cach ly theo hudng dan cta
COo quany té.
- Vi€c tuén thi cac bién phap phong trénh trén s& gitip bao vé tré mim non khoj nguy
co méc cim A (H7N9) , ddng thoi han ché lay lan trong cong dong.
*Pé chi dong phong ngira nguy co Iy truyen cim A (H7N9) sang nguoi, Cuc
Y té du phong da khuyén cao ngwoi dan thue hién tt cac bién phip sau:
- Tuyét dbi khéng an thit gia cam 6m hoic khéng rd nguén gdc. Pam bao 3n chin,
ubng s6i & tap thoi quen rira tay bang xa phong truéc khi an;
- Khéng giét mé, van chuyén va mua bén gia cAm, c4c san pham gia cdm khéng r6
ngudn gdc;

- Khi phét hién gia cAm ém, chét khong 16 nguyén nhan tuyét déi khéng giét md
va st dung, phai théng béo ngay cho chinh quyén dja phuong va don vj tht y trén dia
ban;

- Khi c6 biéu hién ctim, sdt, ho, khé thé lién quan dén gia cém, ngudi bénh can dén
ngay bénh vién gin nhAt dé duoc tu van va didu tri;

- Nguoi dan di/ dén tir vung dich bénh cum gia cdm luu hanh, can theo d&i stic
khoe dé phét hién s6m va didu tri, han ché téi da cac bin chimg, tir vong.

Cdm A H7N9 14 cin bénh nguy hiém, tién tridn rt nhanh va c4 ty 1€ tir vong cao,
do d6 nguoi dan khong duge chi quan, khi c6 dau hiéu nghi ngd can dén ngay cac co sd
y t€ dé duoc chin doan va diéu tri, tranh nhitng bién chimg ning v& sau.

LBENH TIEU CHAY CAP DO TA;

1.KHAI NIEM:

La mét bénh truyén nhidm cap tinh xay ra & dudng tiéu hos, do phdy khuén ta
Vibrio cholerae gay ra. Biéu hién bénh ta chit yéu 1a non va tiéu chay sb luong 16n, nguoi
bénh dé dan dén mat nuéc va dién gigi trim trong, gy séc ning. Néu bénh nhan khong
duoc didu tri kip thoi sé dan dén tir vong.

Truéc day, bénh ta da gay nhiing tran dai dich 16n, gay tir vong cho hang triéu
nguoi. Hién nay, bénh ta di duoc khong ché & nhiéu noi nhung van con xay ra nhiing dot



dich & cac nudce chau Phi va mot sb nudce chau A. Bénh ta & Viét Nam van con xay ra
nhung da phan chi la nhitng truong hop tan phat, thudng vao mua he & cac tinh ven bién

2. NGUYEN NHAN GAY TIEU CHAY CAP DO TA:

- Tré c6 thé méc bénh ti€u chay cap dota néu nhu in udng thuc pham bi nhiém khuan
Vibrio-Cholerae. Néu ban cho tré #n udng sai cach (thtrc an ban, chua chin k§ hay trai
cay bi 6 nhiém; an qua nhiéu hodc qua it; thanh phéan thirc an thay dbi) s& khién co thé tré
khéng thich tmg dugc véi cac loai thirc an Ay.

- Thoi tiét thay déi khién tré bi nhiém lanh 1am céc chirc néng rudt bi réi loan. Néu
troi nong dot ngdt, axit da day va men tiéu hoa tiét ra it hon khién tré bi théo da.

- Tré ubng khang sinh trong thi gian dai khién vi khuén dudng rudt hoat dong khong
nhip nhang hodc céc bénh nhiém trung hé tiét ni€u hodc viém hong gdy ra thao da.

3.DAU HIEU NHAN BIET TIEU CHAY CAP DO TA:

- Pa phén ngudi bénh tiép xue voi vi khudn bénh ta (dugc goi la Vibrio cholerae)
khéng phat bénh va khong biét rang minh dé bi nhiém bénh, béi triéu ching cta bénh ta
6 tré em thuong kha gidng vé6i bénh tiéu chay thong thuong. Tuy nhién vi khuan ta c6 the
ton tai trong phan nguoi bénh tir 7 dén 14 ngay nén chiing s€ lay nhiém sang nguoi khac.

- Vi khuén ta gdy bénh ta & tré em c6 thé ton tai trong phan ngudi bénh tir 7 dén 14
ngay

Cic dau hiéu va triéu chitng dién hinh ciia bénh ta & tré em bao gom:

- Thi gian U bénh: kéo dai tir vai gio cho dén 5 ngay

_ - Giai doan Khai phat: bé sot nhe va gai rét sau d6 dau bung 14m ram, non mtra va bit
dau di ngoai phan léng.

- Giai doan Toan phat bé di ngoai nhiéu lan, phan long mau tring duc, lon con nhiéu
vay tréng, ¢ mui tanh néng nhung khong th01 con s& nén do tac déng ciia doc té; da khs,
mdi kh6, mét triing va 1o do. Con sé& thiy rat budn ngt hodc tham chi hén mé, co giat.

3. CACH PIEU TRI:

- Piéu quan trong nhat khi diéu tri bénh ta cho bé 1a cha me phai khin truong bu lai
lwong nudc va chit dién giai cho con, diét khuén bang khang sinh ciing nhu cho con dén
diéu tri tai bénh vién gan nha cang sém cang tot. V& mit dinh dudng, ban nén luu y van
cho con bt me va an déu nhé. Thirc 3n ¢6 thé duge ché bién loging hon sau d6 tré lai ché
do an binh thuong. Cho con uéng thudc theo chi dan cta béc sinéu nghiém trong can
chuyén 1én bénh vién tuyén trén dé duge chita tri kip thoi

5. PHONG BENH:

- Giit vé sinh an toan thuc phim va dinh ki khir tring dung cu ndu nuéng & nhiét
do cao.

- Khéng cho tré tiép xtic v6i ngudi mac bénh ta, nhat 13 khi dich bénh dang dién
ra.

- Tuyét dbi khéng cho tré ¢ thoi quen gdm hodc cén mong tay

- Ludn giir gin vé€ sinh ca nhan cho bé sach sé&



- Rira tay sach sé& truéc mdi bita n

- Ludn an chin ubng s6i

Nhim dé Gido vién va phyu huynh nfm dugce mét s6 kién thirc can thiét trong cham
séc strc khoe tré va biét cach phong tranh mét sb bénh c¢é nguy co 14y nhiém cao & tré
em.sau budi truyén théng nay nha trudng rat mudn truyén téi toan thé cac bac phu huynh,
quan tim phéi két hop véi nha trudng va gido vién chi nhiém dé c6 bién phap chim séc
tré tot nhét & trudng cling nhu tai nha.

Noi nhin: Y TE HQC PUONG
- BGH truong.

- Luu: HS y té. q[(?

Pinh Thi Mét




