TRUONG MN SON LONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Y TE HOC PUONG Poc lap — Tw do — Hanh phiic

Son Tdy, ngay thdng 4 nam 2026

CACH PHONG BENH RUBELLA,
BENH CUM A( H5N1; H7N9), BENH TIEU CHAY CAP DO TA
TRONG TRUONG HQC.
NAM HOC: 2025- 2026

Khi thoi tiét thay dbi, 1a ching ta hay bi c4c triéu chitng nhu hit hoi, sb miii, ngura
mii, ho kéo dai,.. P6 la céc triéu chig co ban cta bénh dudng hé hap, dudng hd hép
nhu la , Rubella, cim A (H5N1; H7N9), Ti€u chay cipdota...... Chinh vi vay ma ching
ta can hiéu rd vé tr1eu chimg, co ché 13y nhiém va cac bién phap phong bénh. Dic biét,
tré em ltra tu6i mam non cé strc d& khang kém, hé mién dich chua hoan thién, cang rat d&
méc nhitng bénh nguy hiém.

I. BENH RUBELLA:
1. KHAI NIEM

- Rubella hay con duge biét dén véi tén goi 12 bénh séi Prc. Dy l1a mot bénh gay
ra do tinh trang nhiém siéu vi. Loai bénh truyén nhiém nay cuc ky dé lay lan qua viéc tlep
xuc cling nhu qua viéc hd hép giira bénh nhan véi nguoi khac.

- Rubella con duoc goi la bénh séi ba ngay. Cé thé nhéan ra bénh thong qua cdc
d6m nho trén da, ciing c6 thé 1a dang nhot d6. Py 1a mét trong nhitng cin bénh phé bién
thuong gap & tré em.

2. NGUYEN NHAN GAY RA BENH RUBELLA :

Bénh rubella con goi la bénh sdt phét ban do virut rubella, bénh lay truyén qua dudng ho
hép, do tiép xuc truc tiép véi chét tiét dudong mii hong ctia bénh nhéan hodc gian tlep qua
khong khi. Biéu hién 1am sang cua bénh tuong tu bénh sdi, nén dan gian con goi bénh
rubella 1a bénh séi Puec...

3. DAU HIEU NHAN BIET BENH RUBELLA :
Triéu chirng bénh Rubella véi d6i twong tré nho
- S6t nhe va c6 hién tuong dau dau.

- Trén bé mit da xuét hién cac nét, dém phat ban ¢6 mau dé. Thudng thi cac ndt
nay s& moc & ving dau trude rdi méi lan dan xuoéng toan bd co thé. Viéc nay cé thé kéo
dai trong khoang thoi gian tir 2 dén 3 ngay.

- Tai viing c6 va sau tai xuét hién tinh trang sung hach bach huyét.
- S6 miii hodc nghet mii.

Triéu chitng bénh Rubella v6i d6i twgng thanh thiéu nién




- Chén an, mat vi gidc dan dén 4n khong ngon miéng.
- Tai viing nhan cdu va mi mét c6 hién tuong nhiém tring dan dén viém két mac.

- D6i véi phy nit nhat 1a phu nit tré tudi c6 thé xudt hién tinh trang dau khép, sung

4. CACH PIEU TRI:
Diéu trj bénh Rubella tai nha

- Ngudi bénh cin duge cach ly 7 ngay ké tir khi phat ban: tai nha hodc tai co s¢ y

te.

- Piéu tri cht yéu dya trén triéu ching va hd trg, chua co thudc diéu tri ddc hiéu.

- Theo dbi, phét hign va xir Iy sém c4c bién chimg nhidm Rubella.

Diéu trj Rubella khéng c6 bién chirng

- Nghi ngoi, dn uéng day du, tap thé duc thé thao, ning cao strc khoe.

- Han ché tiép xuc, tranh lay lan cho nguoi than, ban bé va céc thanh vién trong gia
dinh

- Néu sét cao: dung thudc ha sét paracetamol.

- B6 sung thém céc loai vitamin nhu vitamin C, Multivitamin

Piéu tri Rubella cé bién chirng

- Trong truong hop nay, ngudi bénh cin t6i co s& y té gin nhét ¢é dugc diéu tri

5. PHONG BENH:

- Thuc hién tét cac bién phdp vé sinh miii hong bang céch sic hong, nhé mii
thuong xuyén bang nuéc mudi lodng hodc dung dich s4t khuin miii hong.

- Thuc hién vé sinh méi truong séng, ddm bao nha cira sach s€& va théng thoang.

- Tiém phong véc xin rubella.

- Phét hién sém va c4ch ly nguoi bénh

ILBENH CUM A/H5N1:

1. KHAI NIEM:

- Ciim A/HSN 11a Qénh phiém trung duong ho hap cap tinh do céc virus cim mua
gdy nén 12 bénh truyén nhiém cap tinh, c6 kha nang gy bénh trén chim, gia cam, mot s6 loai
dong vat khac va c6 kha nang lay sang ngudi va tao thanh dich bénh. Cim A/H5N1 & nguoi

thudng dién bién nhanh va nang, khéng dap tmg céc phuong phép diéu trj thdng thudng va
co ty 1€ tir vong cao.

2. NGUYEN NHAN GAY RA CUM A/H5N1:
- Bénh cim A (H5N1) 1a bénh do vi rat cim A (H5N1) gay ra. Bénh c6 dién bién

r

nhanh, ty 1é tir vong cao. Néu dugc phat hién som, diéu tri kip thoi c6 thé ctru song bénh




3. DAU HIEU NHAN BIET BENH CUM A/H5N1:;

Tré em rat d& méc ciim do stc dé khang kém. Bénh ciim A & tré do céc virus
thudng gap nhu cim A/H5N1 géy ra. Bénh c6 kha phat trién va 1ay nhidm rét nhanh.

Tré nho khi bi nhiém cim A thuo‘ng c6 biéu hién 1am sang la tim dép nhanbh, st
cao, kho thd, ho ra dom thdm ché c6 14n mau, c6 dau hiéu cac bénh phéi tic nghén man
tinh, suy hé hép cip tinh.

Trén day déu la nhitg biéu hién vo cung nguy hlem khi mac cim A, bb me can
phat hién va kip thoi dua tré tham kham nhi dé nhan tu van cua bac si néu khéng muén
bénh tré ning, phoi bi tén thuong nghiém trong hon.

*Triéu chimg: Sét cao trén 39 d6 C

+ Viém long dudng hd hip trén

+ Chay nuéc miii va nudc mat

+ Ho khan kéo dai, khan tiéng

+ Viém mang tiét hop, mét do c6 gi kém nhém, sung né mi mét.
+ Khé thé, thé nhanh

+ Mét moi, khong #n udng gi, khong choi, lo mo

+ Phat ban toan thAn ma van sét.

4. CACH PIEU TRI CUM A/H5N1:

- V6i nhitng bénh nhén mac cim A, céc triéu chimg & muc dd nhe, khong bién
chimg c6 thé dugce chiam soc va didu tri tai nha.

- Nghi ngoi hop ly két hop cung @n uong day du céc chat dinh dudng, dé tiéu hoa.

- Ubng nhiéu nuéc va han ché an udng céc thuc pham lanh.

- Chi sir dung thudc ha sét theo chi dinh ctia bac si diéu tri.

- Han ché den nhitng noi déng hoic tiép xuc véi nhiéu ngudi, néu cé phai str
dung khu trang y té.

- Trong truong hop, sau khoang 7 ngay céc triéu chimg khong thuyén giam ma

tién trién ndng hon, nguoi bénh cén duge dua dén co soy té dé duoc xur ly kip thoi.
5. PHONG BENH:

- Phu huynh can céch ly tré bi nhiém bénh hoic ngudi bi nhiém bénh: deo khéu
trang, che miéng khi hét hoi, han ché tiép xtc, tu tap noi | dong nguoi, dac biét néu 13 tré
bi méc thi cho tré nghi hoc ké tir khi tré b bénh, tranh dé trudng hop tré chua khoi hin
da cho tré dén truong vira gdy nguy hidm cho tré cling nhur tao diéu kién cho bénh lay
nhiém cao..

- V& sinh sach s& than thé, lau ngudi bang nudc m, giit gin tranh dé tré nhidm
lanh, rira tay thudng xuyén cho tré bang xa phong liefboy, giir vé sinh t6t m6i truong
xung quanh.



- Phu huynh cha y tiém Vic xin phong bénh cho tré khi c6 lich cta trung tAm y té
thong béo.

- Han ché tiép xtc véi ngudn bénh.
- Han cheé tiép xac gia cdm ké ca khi ching con khoe.

- Néu thdy st cao trén 38 dd C, ho, dau nguc, khé thd kém thf:o dau dau, dau co
mét moéi,...Can dén ngay céc co s& y t€ gan nhat dé duoc kham va didu tri kip thoi.
Khong tu y mua thuéc diéu tri & nha.

IILBENH CUM A/ H7N9;

1.KHAI NIEM:
- Clim A/H7N9 la can bénh nhidm tring dudng hé hép cép tinh thuong Iwu hanh

khi thoi tiét chuyén mua, do chiing virus, A/H7NO gay nén. Trong d6, ching A/H7NO 13

ching virus cim thudng luu hanh & gia cdm, c6 kha nang lay nhiém sang nguoi va tao
thanh dich

2. NGUYEN NHAN GAY RA CUM CUM A/ H7NO:

3. DAU HIEU NHAN CUM A/ H7N9:

- Cho dén nay, nhitng ngudi bi nhiém virus ciim A (H7N9) déu bi viém phéi tir
vira dén nang. Nhiing triéu chimg phé bién & ngudi nhiém virus ctim A (H7N9) bao
gbm:

- S6t cao 39 — 40°C,

- Dau méi cac khép xuong, budn nén, ndn, dau dau.

- Trong mot s6 truong hop, bénh nhan c6 bidy hién viém long dudng ho hip trén
nhu: sb mili, hit hoi, dau hong. ..

- Ho, tirc nguc va khé thd tang dan.

- Céc triéu chimg suy hé hap nhu: tim mbi, dau chi, co kéo co hé hap, thé nhanh.

- Céc biéu hién néng, nguy kich, bao gbm: thiéu niéu hodc vo niéu, suy tim, phu,
déng mau ndi quan rai Iac, suy gan ning, hén mé. ..

86t cao, mét méi, ho 14 triéu ching thuong gap khi nhiém virus cim A H7N9

4. CACH PIEU TRI CUM A/ H7NO:

- Bén canh viéc tuan thu theo cac chi dinh diéu tri tré bi cim A/H7N9 ciia bic si,
vigc chim sdc tré s& gitp cho qué trinh diéu trj hiéu qua hon, rat ngén thoi gian mic
bénh, gitp tré nhanh chéng héi phuc strc khée. Dudi dédy la mot sb cach cham soc tré bi
cum A/H7N9 tai nha an toan, hi¢u qua:

- Chu dong thuc hién céc bién phap cach ly cho tré: Peo khau trang, cho tré &
phong riéng,...

- Dé tré ¢ phong sach sg, thoang mat vao mua he hodc phong 4m 4p vao mua
d6ng. Thyc hién vé sinh, tim rira cho con & phong riéng dé tranh lay lan cho ngudi
khac.

- Khong dé tré ra ngoai néu khong thyc su can thiét
- Cht y ché d6 an cho tré dé& dam bao day dii chét dinh dudng cAn thidt,




- Thirc &n cho tré nén la thitc &n mém, lodng, dé tiéu hoa, nhiéu rau xanh va trai
cdy. Dac biét nén khuyén khich tré uéng nhiéu nudc.

- Cho tré nghi ngoi nhiu

- Khi bi 6m, tré thuong cam thy rdt mét va can nhidu thoi gian dé nghi ngoi hon
binh thuong. Lic nay, bd me nén han ché cho tré thuc hién céc hoat dong manh, thay
vao do, hiy cho tré nghi ngoi trong khong gian thoang mat, sach s&, cho tré hoat d6ng
nhe nhang, 1am nhing diéu tré thich. Luu ¥, b me khéng nén ép tré di ngti khi tré
khéng budn ng.

- Nhoé miii dang cach

- Triéu ching nghet miii khi tré bi cim A/H7N9 1a nguyén nhén chinh khién tré
khé thé. Viéc nhé mili va vé sinh miii diing cach s& gitip cai thién tinh trang tic nghén,
gitip tré cam thiy d& thd hon. Hon nita, viéc nay con gitp loai bd chét nhiy, bui bin bén
trong mili cia tré, tir d6, gitp bénh nhanh khéi. Do d6, bé me nén tham khao y kién bac
sT vé cach nhé mili va vé sinh mili cho tré khi cham séc tré bi cim A.

5. PHONG BENH CUM A/ H7N9:

Poi voi tré Can:

1. Tiém phong cim d?ly da
- Tiém véc-xin cim hing nim 13 cach hiéu qua nhit dé phong bénh.
- Tré tir 6 thang tudi trd 1én nén duoc tiém phong theo khuyén cdo ctia bac si.

2. Giir vé sinh ca nhin sach sé

- Day tré rira tay thuong xuyén bang xa phong hoic dung dich sat khuén, dic biét trude
khi #n va sau khi ho/hét hoi.

- Huéng dan tré che miéng bang khin gidy hoic khuyu tay khi ho/hét hoi.

- Han ché dua tay 1én mét, mili, miéng dé tranh virus xAm nhap.

3. Giir vé sinh mdi trudng song

- Vé sinh d6 choi, vat dung cé nhan cta tré thudng xuyén.

- Dam bao phong hoc, nha cira théng thoang, lau don sach s& bang dung dich sat khuén.
4. Ting cwong sirc dé khang cho tré

- Cho tré &n udng du chét, bd sung nhidu rau xanh, hoa qua chira vitamin C.

- Pam bao tré ngh di gidc, gitt 4m co thé khi thoi tiét thay dbi.

- Khuyén khich tré van dong dé nang cao strc khoe.




5. Han ché tiép xiic véi nguon bénh

-Tranh cho tré tiép xtc véi nguoi bi ciim hozc dén noi dong nguoi trong mua djch.
- Néu tré c6 déu hiéu sét, ho, sb miii, cin cho tré nghi hoc va di khdm béc si.

6. Theo ddi sitc khoe tré va cdch ly khi cin thiét

- Néu tré bi sét cao, khé thd, mét méi kéo dai, can dua di kham ngay.

- Khi ¢6 dich cim bung phat, can thuc hién céc bién phép céch ly theo huéng dan cia

.

CO quan y té,

- Viéc tudn thu céc bién phap phong tranh trén s& gitip bao vé tré mim non kho; nguy
co mic ciim A (H7N9) , dong thdi han ché lay lan trong cdng dong.

*Dé chii dong phong ngira nguy co lay truyén cim A (H7N9) sang nguoi, Cuc
Y té dy phong di khuyén c4o ngudi din thue hién t6t cac bién phap sau:

- Tuyét dbi khéng &n thit gia cdm dm hoic khong rd ngudn gée. Pam bao in chin,
ubng sbi & tap théi quen rira tay bang xa phong trudce khi an;

- Khéng giét mo, van chuyén va mua bén gia cdm, c4c san phéam gia cdm khéng 15
nguon goc;

- Khi phét hién gia cdm ém, chét khéng rd nguyén nhan tuyét dbi khéng giét md
va st dung, phai théng bio ngay cho chinh quyén dia phuong va don vi tha y trén dia
ban;

- Khi c6 biéu hién cum, sbt, ho, khé thé lien quan dén gia cam, ngudi bénh can dén
ngay bénh vién gan nhét dé duoc tu van va didu tri;

- Ngudi dan di/ dén tir ving dich bénh ctim gia cam luu hanh, cin theo ddi strc
khoe dé phét hién s6m va didu tri, han ché 6i da c4c bién chiing, ti vong.

Cim A H7N9 1a cin bénh nguy hiém, tién trién rat nhanh va c6 ty 1€ tir vong cao,
do d6 nguoi dan khong duoc cha quan, khi ¢6 dau hiéu nghi ngé cin dén ngay cac co s¢
y té€ dé dugc chan doan va didu tri, trdnh nhitng bién chimg ning vé sau.

LBENH TIEU CHAY CAP DO TA;
1.KHAI NIEM:

La m6t bénh truyén nhiém cp tinh xay ra & dudng ti€u hod, do phdy khuin ta
Vibrio cholerae giy ra. Bidu hién bénh ta chii yéu 12 nén va tiéu chay sé luong 16n, ngudi
bénh dé din dén mét nudc va dién giai tram trong, gy sbc ning. Néu bénh nhan khong
duogc diéu trj kip thoi s& din dén tir vong.

Truéc day, bénh ta da gay nhiing trdn dai dich 16n, gay tir vong cho hang triéu
nguoi. Hién nay, bénh ta d3 dugc khong ché ¢ nhiéu noi nhung van con Xay ra nhitng dot




dich & cac nuéc chau Phi va mdt sb nudc chau A. Bénh ta ¢ Viét Nam van con xay ra
nhung da phan chi 1a nhiing truong hgp tan phat, thuong vao mua hé & céc tinh ven bién
2. NGUYEN NHAN GAY TIEU CHAY CAP DO TA:

- Tré c6 thé mic bénh tiéu chay cip dota néu nhu in ubng thuc phdm bi nhiém khuan
Vibrio-Cholerae. Néu ban cho tré &n udng sai cach (thirc &n bén, chua chin k¥ hay trai
cay bi 6 nhiém; &n qua nhiéu hodc qua it; thanh phén thirc 4n thay dbi) s& khién co thé tré
khong thich img dugc véi céc loai thirc an ay

- Thoi tiét thay d6i khién tré bi nhiém lanh 1am céc chirc néng rudt bj réi loan. Néu
troi nong dot ngdt, axit da day va men tiéu hoa tiét ra it hon khién tré bi thao da.

- Tré ubng khang sinh trong thoi gian déi’khién vi khudn dudng rudt hoat dong khong
nhip nhang hodc cac bénh nhiém tring hé tiét niéu hoic viém hong giy ra thao da.

3. DAU HIEU NHAN BIET TIEU CHAY CAP DO TA:

- Da phan ngudi bénh tiép Xlic véi vi khuan bénh ta (duoc goi 1a Vibrio cholerae)
khong phat bénh va khong biét rang minh da bi nhiém bénh, bdi triéu chung cia bénh ta

0 tré em thuong kha glong v6i bénh tidu chay thong thuong. Tuy nhién vi khuén ta c6 thé
t6n tai trong phan nguoi bénh tir 7 dén 14 ngay nén ching s& lay nhiém sang ngudi khéc.

- Vi khuén ta giy bénh ta & tré em c6 thé tdn tai trong phan ngudi bénh tir 7 dén 14
ngay

Cic dau hiéu va triéu chitng dién hinh ciia bénh ta & tré em bao gdm:

- Thoi gian U bénh: kéo dai tir vai gio cho dén 5 ngay

- Giai doan Khoi phat: bé sbt nhe va gai rét sau d6 dau bung 1am rdm, nén mira va bét
dau di ngoai phén léng.

- Giai doan Toan phat: bé di ngoai nhiéu 14n, phan 16ng mau tring duc, lon con nhiéu
vay tréng, ¢ mui tanh néng nhung khéng th01 con s& non do tac dong cua doc td; da khd,
mdi kho, mét triing va 1& do. Con s& thiy rat budn ngii hodc tham chi hén mé, co giat.

3. CACH PIEU TRI:

- Didu quan trong nhét khi diéu tri bénh ta cho bé 1a cha me phai khan truong bu lai
lugng nude va chat dién giai cho con, diét khuén bang khéng sinh cfing nhu cho con dén
diéu tri tai bénh vién gén nha cang sém cang t6t. V& mit dinh dudng, ban nén luu y vin
cho con bti me va in déu nhé. Thirc dn c6 thé duoc ché bién losing hon sau d6 tré lai ché
dd an binh thuong. Cho con uéng thudc theo chi dan cua béac si,néu nghiém trong can
chuyén 1én bénh vién tuyén trén dé dugc chira tri kip thoi

5. PHONG BENH:

- Gifr v€ sinh an toan thuc phém va dinh ki khir truing dung cu niu nuéng & nhiét
do cao.

- Khéng cho tré tiép xtic véi ngudi mic bénh ta, nhit 1a khi dich bénh dang dién
ra.

- Tuyét dbi khéng cho tré c6 théi quen gam hodc cin mong tay

- Lubn gitt gin v€ sinh ca nhan cho bé sach sé



- Rita tay sach s& trudc méi bita an

- Ludn an chin ubng sdi

Nhém dé Gido vién va phu huynh nim duoc mot s kién thire can thiét trong cham
séc strc khoe tré va biét cach phong tranh mét sé bénh c6 nguy co ldy nhiém cao & tré
em.sau budi truyén théng nay nha truong rat mudn truyén t6i toan thé cac bac phu huynh,
quan tam phdi két hop véi nha truong va gido vién chii nhiém dé c6 bién phap cham séc
tré tot nhét & trudong cling nhu tai nha.

Noi nhin: Y TE HQC PUONG
- BGH trudng.

- Luu: HS y té. Q/{(

Pinh Thi Mét




