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Nhu chiing ta d4 biét, khi thoi tiét thay dbi vao dip giao mua ciing 1a lac tré
em rit d& bi nhiém cac bénh vé dudng hd hip va Pau mét d6,Soi, st xut huyét,
Cum.... Pic biét, tré em lira tudi mam non c¢6 strc dé khang kém, hé mién dich chua
hoan thién, cang rat d& méc nhirng bénh nguy hiém.

Viéc chu dong phong chéng dich bénh trong truong hoc 1a rat can thiét. Viéc
phong bénh ctia mdi c4 nhan khong chi dem lai nhitng 1oi ich vé stic khoé cho ban
thin ma con c6 y nghia vé cling quan trong déi v6i cong ddng, gitp phong tranh
dich chéng dich bénh nhét 14 tré mim non.

I. SOT XUAT HUYKET.
1.KHAI NIEM, SOT XUAT HUYET:

- Sot xuat huyét 12 mot bénh truyen nhlem kha nguy hlem bi lay truyén tir
loai mudi van. O d4u cé sinh san ra mudi van thi con ngudi song trong khu vuce dé
déu co kha nang bi lay nhiém bénh. Mudi d6t _vao nguoi bénh mang theo virus vao
ngudi rdi dét sang ngudi lanh thi virus lai truyén sang cho nguoi lanh. Chinh vi véy,
su lay lan ctia bénh s& trai rong tir noi nay sang dén noi khac.

- O nhimng dia phlrong dang trai qua mua mua thi ti 1€ nguou mac sOt xuét
huyét s& tang cao hon so v6i nhiing noi khic. Nguyen nhan la mua mua rat thuén loi
cho loai mudi vin sinh s6i phat trién, lay lan mam bénh.

- Cha me khi nhan thdy con c6 dau hiéu sét trong thoi diém dang c6 dich sot
xuét huyét thi can nghi ngay dén nguy co con nhiém bénh @& dua con dén lam cac
xét nghiém can thiét dé x4c dinh bénh va diéu tri kip thoi.

2. NGUYEN NHAN GAY SOT XUAT HUYET:

- Mubi Aedes aegyptl 1a 6 chira virus dé lay truyén cho nhiéu ngudi. Loai
mudi nay chi ¢c6 mudi cal moi a6t va dét vao ban ngay. Virus Dengue cd trong ngudi
bi bénh s& theo voi mudi xam nhap va tr 4n trong co thé muoi tur 8 dén 11 ngay.
Trong quéng thoi gian d6, mudi di dét nguoi lanh s& truyén virus sang cho ngudi
d6. Virus ton tai trong co thé nguoi tir 2 dén 7 ngay ma khong cé b1eu hién ra bén
ngoai. Trong thdi diém nay, néu mudi dét nhimg ngudi nay thi lai tiép tuc lam 14y
lan bénh cho nhiéu ngudi nita.



- Virus c6 4 chung géy bénh s6t xudt huyét. Tré c6 thé mac lan lugt ca 4 ching
nay. Tuy nhién, khi d4 nhiém ching nao thi co thé sé& tao ra mién dich tron doi dbi
v&i ching day va tré s§ khong bi mac lai lan nira.

3. DAU HIEU NHAN BIET:

- Pau dAu, nhirc méi ngudi, khi sbt s& xuét hién nhung nét ban d6 dudi da.
C6 tré c6 thé chay mau cam, di ngoal ra phan mau den,..

Gom 3 giai doan dé nhin biét sau:

- Giai doan 1: Pay la giai doan virus bit ddu xam nhap va phat tac. Nhiing
biéu hién & thoi diém nay thuong khéng rd rang ma cé thé gay nhadm 14n v6i nhu'ng
biéu hién cia bénh khéc nhu sdt cao dot ngot lién tuc trong vong tir 1 dén 2 ngdy ma
hau nhu chua ¢6 thém déu hiéu déac trung nao khéc ctua bénh.

- Giai doan 2: Dy la giai doan chuyen bién nang hon, nhiing biéu hién ciing
r6 rang hon. Thoi diém 1a tir 3 d&én 7 ngay sau khi tré bat dau bj sdt. Tré luc nay sé
but riat, quay khoc, kho chiu. Tré & do tudi 16n hon ¢6 thé kéu dau diu, méi co, budn
n6n va khéng muon an udng. Quan sat trén da tré bat dau thdy nhimg d4u hiéu cua
xung huyét, hoc mit dau nhtrc va c6 thé bi chay mau réng, chay méu cam, mot sb it
tré con bi di tiéu ra mau. Nhu‘ng biéu hién cuia bénh trong giai doan nay la nhiéu
nhét, sau d6 tré s& chuyen sang giai doan héi phuc.

- Giai doan 3: hoi phuc. O thoi diém ‘nay, stc khoe cua tré s& dan t6t Ién, tre
khéng cam thdy mét moi nhiéu nira, bat dau c6 cam gidc mubn an uong, tidu cau
tang dan 1én, cac chi sb mau cling 6n dinh hon. Tuy nhién day 1a giai doan c6 thé
xuét hién nhing bién chitng 4m tham va rat khé ludng. Cha me nén dé y dén tré
trong giai doan nay dé kip thoi can thiép.

4. CACH PIEU TRI:

- Bénh s6t xudt huyét Dengue hién chua c6 thude didu tri dic hiéu, ma chi didu
tri dya trén triéu chimg. Khi bit dau phat sét kém theo céc tridu chimg cta sbt xuét
huyét ngudi bénh c6 thé di thim kham & bénh vién. Vi mic do nhe ngudi bénh s&
dugc chi dinh diéu tr tai nha, thoi gian diéu tri c6 thé 1én dén tir 7 — 10 ngay tinh tir
ngay phat sét dau tién.

- Nguoi bénh diéu trj sot xudt huyét tai nha can dugc cham séc ki ludng. C6
thé sir dung thudc Paracetamol dé ha sét, liéu dung tir 10 — 15mg/1kg/lan, ung
thube cach nhau it nhét 4 gio.

— Trong qué trinh diéu trj tai nha, phu huynh can tuan thi chit ché nhitng quy
dinh cua béc si trong cham soc tré. Chi cho tré udng nhiing loai thude ¢6 trong don
ké cua bac si. Khong tuy truyen dich cho tré vi ¢6 thé 1am cho tinh trang bénh néng
hon, thdm chi c6 the nguy hiém cho tré.

— Cho tré ubng nhiéu nudc loc, nudce oresol hodc nude dira néu tré khong chiu
ubng oresol. Cling ¢ thé cho tré ubng thém nudc hoa qua hodc nudc chdo mudi
dudng .Cho tré tim bang nudc 4m, lau nguoi nhe nhang khong nén ky manh 1én da.

- Nguyén tic khi udng bd sung nudc va chét dién gidi 14 cho tré ubng that tir
tir, khong udng hét mét ltc, c6 thé 1am tré bj rdi loan dién giai din dén nguy hiém.



— Véi nhimng tré c6 tién sir bi sét cao kém co giat thi phu huynh cén phai dé y
bé lién tuc va cho udng ha sét diing thoi gian quy dinh khi tré sét qué cao.

Trong moi truong hop khi cham sdc tré bi bénh sbt xuét huyét tai nha, néu c6
nhimg biéu hién bét thuong, cin nhanh chéng dua tré di cip ctru kip thoi.
Trén day la nhitng thong tin cling nhu cach diéu tri cin bénh sbt xuét huyét & tré,
cha me c6 thé tham khao dé biét cach chim séc tré ding cach, giup tré nhanh khoi
hon.

5. PHONG BENH:

- Ngin ngira mudi sinh san: Pam bao vé sinh méi trudng xung quanh truong hoc,
nha &, cbng ranh.d4y kin cac dung cu chira nuée dé mudi khéng dé duge trimg. Tha
ca hodc con mé so6 vao cac dung cu chira nudc 16n dé diét lodng quéng. Vé sinh cac
dung cu chira nude nho thuong xuyén nhu: X6, chau, lu, khap,... Phat quang vuon
ram va thu gom céc vat dung phé thai ¢ thé chira nuéc d& chira ling quang nhu
chai, lo manh chai, lon, vé dira, binh dung hoa cliing, banh xe virt bo,...

- Phong mudi d6t bang cac cach: Mic quan 4o dai tay khi di ra ngoai, ngu trong
mung ké ca ban ngay. Xua dudi mudi vao nha bing binh xit mudi, nhang mudi, kem
xua dudi mudi, bat mudi br‘?mg vot dién mudi,... Str dung rém che cira c6 tim héa
chat diét mudi. Phdi hop véi tram y t& ¢ phun du cac dot phun héa chét diét mudi.

- Phong lay lan dich tir ngudi bénh: Khong dé ngudi bénh sét xuat huyét bi mudi
cén bang cach cho ngudi bénh ngii trong man.

- Ngoai ra, c6 thé phong ngira bénh véi véc xin sét xuét huyét.

- Str dung thudc bao vé co thé khoi mudi 1a cach phong bénh s6t xuAt huyét hiéu
qua

- Bénh sét xuét huyét c6 thé bi quanh ndm chir khong chi bi vao mua mua nén

ngudi dan khéng duoc chii quan. Nhitng ca bénh bi sét xudt huyét néu dugc phat
hién va diéu tri kip thoi s& sém khoi bénh va héi phuc strc khde. Viéc phat hién
cac ddu hiéu sot xudt huyét sém va c6 phuong phap diéu tri ding s& giup 1am giam
nguy co bi bién chimg ning.

ILBENH SOI.

1.KHAI NIEM, BENH SOI:

S&i 1a loai bénh truyén nhiém cép tinh do virus gy ra cé thé gap & nhiéu ddi
tuong dac biét la tré em. Soi rét d& 1ay lan va bun phat thanh 6 dich, mic du phén
16n tré méc bénh diéu c6 thé hdi phuc sau mdt thoi gian nhung & nhiing tré c6 suc
@& khang kém nhur tré so sinh thi bénh cd thé dién tién ning va géy ra bién chimg vé
sau. S6i co thé dan dén cac bién chimg trAm trong, dic biét nguy hiém & tré nhé duéi
5 tudi:

2. NGUYEN NHAN GAY BENH SOI:



-Tac nhan gy bénh Soi dugc xac dinh ra virus thudc giéng Mrbillivirus cta ho
Paramyxoviridae. Hién day van dugc xem 1a bénh nguy hiém & tré nhé véi nguy co
tir vong néu khéng dugc phat hién sém va didu tri kip thoi.

3. DAU HIEU NHAN BIET BENH SOI:

- Sau khi nhiém s6i, thoi gian @ bénh c6 thé tir 7 ngay dén 2 tudn. Sau d6, triéu
chiing bénh séi c6 nhitng biéu hién sau:

- Giai doan khéi bénh, tré thuong sét cao ( trén 39°C) khi biéu hién sét thuyén
giam sé& ddng thoi xudt hién triéu chiing phat ban dic trung ctia sbt

- Dién tién cua ban séi rat dic trung: ban no6i bat dau tir sau tai ( ving gay), sau
d6 lan ra mit roi din xuéng nguc bung va cubi cung la toan than. Ban cua sai 1a ban
dang sin ( ban gé 1én mit da) sau khi hét s& dé lai vét tham da dac trung duoc goi 1a
“vin da hd”.

- Ngoai nhitng biéu hién trén, tré méc séi thudng c6 mot sb triéu chumg kém theo
nhu: d6 mét, chay nuée miii, ho hogc déi khi 13 tiéu chay.

- Bién chimg ctia s¢i: thuong gip nhét 13 viém tai giira, viém phéi, viém ndo, tidu
chéy, m& gidc mac, viém thanh quan, suy dinh dudng nang...

4. CACH PIEU TRI:
Nguyén tic diéu tri bénh séi:

« Cach ly bénh nhéan séi

. Pibdu tri hd tro:

« Vésinh da, mit, miéng hong

» Tang cuong dinh dudng

« Hasét

« B sung vitamin A

« Diéu trj bién chimg;

- Diéu trj khéng sinh néu ¢6 bdi nhidm vi khudn

« Han ché truyén dich néu c6 bién chiing viém phdi, viém ndo hodc viém co
tim

 Néucéviém mang ndo cép tinh can didu trj hd trg duy tri chtic ning séng cho
bénh nhan

5. PHONG BENH;:

C6 4 bién phap chi dong, don gian va hiéu qua dé phong ngira bénh séi hién nay:

- Thue hién cht dong viéc tiém ngira bénh séi: Theo chuong trinh tiém chiing
mé rong, tré di 9 thang dugc khuyén céo tiém vaccine phong bénh séi mién phi tai
céc co 56 y té. Cing véi d6, d& dam bao tao ra midn dich ben vitng can phai tiém
nhic lai mii tht 2 lac tré 18 théng tudi.



- Thyc hién t6t viée cach ly tré bénh: Bénh soi lay lan rat nhanh nén khi phat hién
tré bénh can ngay 1ap tirc dua tré dén céc co s& y té dé kham va chira tri, dong thoi
cach ly ngudn bénh tranh 14y lan cho cong dong.

- Thyc hién cac bién phap phong bénh cho nhén viény té va ngudi nha: Peo khau
trang y té khi chdm séc tré bénh, day cling 1a bién phap phong tranh sy lay nhiém
chéo cho céc tré khac tai cac bénh vién c6 bénh nhan mic séi.

- Rira tay sach s&, ddy du cac budc rira tay thuong quy duoc huéng dan trude va
sau khi cham séc tré bénh véi muc tiéu phong ngira su 1y nhiém chéo.

II. BENH PAU MAT PO.
1.KHAI NIEM, BENH PAU MAT PO:

- Pau mét dé 14 tinh trang két mac che phu bé& mat nhan cau bi viém khién mét bi
do - tmg do.

- Pay 14 bénh tré d& méic phai nhit va c6 kha ning lay lan rat nhanh chéng. Bén
canh do, bénh

- Pau mét d6 trung binh kéo dai tir 4 t6i 7 ngy 1a s& khoéi néu nhur duge dicu tri
hop ly, diing cach, mét s6 biéu hién c6 thé ké dén nhu:

- Cam thay kho chiu, cdm & mét, ddng thoi hay bi chay nude miét. sang ddy khé
md mat, nhiéu gi. xay ra & moi dm tuong gbm tré em, nguodi truong thanh, nguoi
gia. Bénh nay xay ra quanh nam, rit d& lay va lan rong thanh dich nhét vao khoang
thoi gian chuyén tir miia hé sang mua thu

2. NGUYEN NHAN BENH PAU MAT PO:

- Dau mét dod c6 65%-90% nguyén nhan 14 do virus.

- Bénh rat d& tré thanh dich va kha ning 14y lan do tiép xtc truc tlep voi nguol
bi bénh qua nhiéu dudong nhu hé hip, nudc bot, qua tay, qua cAm nim cham vao
nhitng dd vat, dd dung ¢4 nhéan ctia ngudi bénh nhu mét kinh, khin mit, chau rira
mat

- Thoi tiét nang néng chuyen qua mua, d6 4m khong khi téng cao, méi truong
nhiéu khéi bui, diéu kién v€ sinh kém, sur dung nguén nudc 6 nhiém, 1a didu kién
thuan loi cho bénh phét trién va bung phét thanh dich.

: O 16p hoc, noi cong cong la nhimg mdi truong khién bénh lay lan nhanh va
nhiéu. Bénh dau mat do6 khong 1ay khi nhin nhau.

3. DAU HIEU NHAN BIET:

* Thoi gian tir khi tir khi bi nhidm dén khi phat bénh 1 3 ngay. Véi céc triéu
chung:

- D6 miit, ngua rat cdm miat.

- Nhay cam v6i anh sang, dé bi choi mit.

- Chay nuéc mét, nhidu gi mét bén, gi bam dinh chit hai mi mét nhat 13 lic méi
ngu day.

- Kho nhin nhung thi luc khéng giam.

- D6 mét, ving mi mét hoi sung né.

- Ngoai ra con c¢6 thé bj sét nhe, nbi hach & tai, dudi ham gay dau, hong da,
amidan sung to.



4. CACH PIEU TRI:

- Phai tién hanh céch ly ngudi bénh: dung rleng khan, chdu rira, mui soa, kinh
mit, thia bat, vo go1 deo khiu trang khi néi chuyén va han ché dén noi dong nguoi..

- Tép trung diéu tri hop ly va tich cuc cho nguoi bénh dén khi khéi hén, nén ngh1
ngoi tai nha tr 5-7 ngay dé& bénh nhan mau phuc hdi va tranh lay bénh trong cong
dong.

- Vé sinh mit bang nude mudi sinh ly thuong xuyén.

- Peo kinh rim dé giam triéu chimg chéi mét, bao vé mét khoi bui ban, nhiém
khuén.

- Khéng ché dung day dui mét, s& mit.

- Cha y nghi ngoi, dinh dudng hop ly dé ting cudng stc dé khéng va gitip mét
mau phuc hdi.

- C6 thé st dung thuoc nhé mét c6 chira khang sinh va khang viém @ phong
ngira boi nhiém cho mét va han ché nhitng triéu chimg khoé chiu cua bénh theo chi
dinh cua béc si.

Trén day 1a mét s6 chia sé vé cach phong bénh dau mét do cho tré mam non.
R4t mong bai viét nay gip cc bac phu huynh c6 thém kién thirc vé bénh dau mit
do. Chuc cac bac phu huynh va cdc bé an toan néi khong véi bénh “ Pau mét do”

5. PHONG BENH:

Thudng xuyén rira mit 3 1in/ ngay biang nudc sach, riéng, t&t nhat gidc khan
bang xa phong, phoi khin ngoai néng ,gift vé sinh méi trudong.Cén tranh dua tay 1én
mit.

- Ludn vé sinh sach s& nhét 13 hai ban tay.Rira tay thuong xuyén véi xa phong
diét khuan.

- Cho con rira tay bang xa phong truée khi an com va sau khi di vé sinh, khi
tay béan

- Khi di ra ngoai nén deo kinh dé han ché gio, bui.

- Tra nudc muodi sinh ly dé rira mit nhét 13 d6i véi gia dinh c6 ngudi than bi
bénh.

- Sau khi chdm séc cho bénh nhén phai rira tay bang xa phong. Khéi bénh pha1
rira sach kinh cua minh bang xa phong tranh tai nhiém lai.Sau mét ngay lao dong co
tlep xtic bui mét, sau khi tong v¢ sinh gia dinh, Co quan nén rira mit sach rdi tra vao
mit mot vai giot nude nhd mét Natri Clorid 0,9% , rira mat bang khen sach, nuéc
sach.

- Khi tré c6 biéu hién bénh phu huynh can dua con dén co s& y té dé kham va
diéu tri. Cho con nghi hoc & nha cham séc theo dbi.

III. BENH CUM.
1. KHAI NIEM, BENH CUM:

- Cim la mét bénh truyen nhiém virus tdn c6ng hé ho hép ciia nguoi bénh -
miii, c6 hong va phdi. D8i véi hau hét moi nguodi, cim s€ tu khoi. Nhung d6i khi,



« Nguoi bénh ¢ vién dudng lao

« Phu nit ¢6 thai va phu nit hai tuan sau sinh

« Nhiing ngudi ¢6 hé mién dich yéu

« Nhimng ngudi méc cic bénh man tinh nhu hen suyén, bénh tim, bénh thén,

bénh gan va tiéu duong

« Nhimg ngudi rét béo phi, ¢6 chi s khéi co thé (BMI) tir 40 tr 1én

- Méc du rvéc-)’(in cum khong higu qua 100%, tuy nhién day van 1a cach phong
chong ciim t6t nhat néu dugc tiém hing nam.

2. NGUYEN NHAN GAY RA BENH CUM:

'Nguyén nhén ctia bénh ctim 1a do Vi rat cum (Influenza virus), virus nay lién tuc
bién thé véi cac chung méi xuat hién thuong xuyén. Vo cua vi rit ©6 ban chat 1a
glycoprotein gom 2 loai khang nguyén la khang nguyén ngung két hong cau H
(Hemaglutinin) ¢6 15 loai va khang nguyén trung hoa N (Neuraminidase) ¢6 9 loai.
Khi t6 hop cua cac khang nguyén nay sap xép khac nhau tao nén céc phén typ khac
nhau cua vi rit cim A. Trong qué trinh luu hanh, 2 khang nguyén H va N luén luén
bién doi, ddc biét 1a khang nguyén H. Nhiing bién dbi nho lién tuc goi 1a “tr6i” khang
nguyén (antigenic drift) gdy nén cac vu dich vira va nhé. Khi nhirng bién d6i nho va
dan dan tich tu lai thanh nhiing bien d6i 1n, tao nén typ khang nguyén méi, dé 1a
do sy tai t0 hop gifta cac ching vi it cim dong vt va cum nguoi. Nhitng phén typ
khéng nguyén méi ndy sé& gy dai dich ciim trén toan ciu

3. DAU HIEU NHAN BIET:

- Ban déu, cim c6 vé giéng nhu cam lanh théng thudng véi s6 miii, hit hoi va
dau hong. Nhung cam lanh thudng phét trién cham, trong khi cim ¢6 xu huéng xuét
hién d6t ngdt. Ngudi dan hay goi 1a bénh cam ctm, tuy nhién 2 cén bénh nay khac
nhau nhung do dé bj nham 14n do cac tridu chung khé giéng nhau, thuong thi ngudi
bénh tw diéu tri theo kinh nghiém truyén miéng ma it khi di dén bénh vién.

Céc triéu chimg dién hinh ctia bénh ctim bao gbm:
. Sottrén 38 d6 C

« Pau co bip

« On lanh

+ Dau dau

« Ho khan

» MEét moi

» Nghet miii

« Viém hong

4. CACH PIEU TRI:




- Thudc. Théng thudng, ngudi bénh méc cim chi cin nghi ngoi va ung nhiéu
nuée dé didu tri cum. Nhung trong mét s6 trudng hop, béc st c6 thé ké toa mot loai
thude chéng vi-rit, chg.ng han nhu oseltamivir (Tamiflu) hodc zanamivir (Relenza).
Céc thubc nay gilp lam giam triéu chimg ctia cim nhanh hon va giup ngén ngira cac
bién ching nghiém trong.

- Udng nhi€u chat 16ng nhu nuéc trai ciy va stp am dé tranh mat nudc do sét.

- Nghi ngoi. Ngii nhiéu hon d gitip hé théng mién dich ctia nguoi bénh chéng
lai nhiém virus.

- Can nhic ding thudc giam dau. Sir dung thubc giam dau khéng ké don nhu
acetaminophen hoc ibuprofen dé lam giam lai c4c con dau do ctim g4y ra.

5. PHONG BENH:

- Tiém vic xin cam:

- Han ché sy lay lan

- Vic-xin cm khéng hiéu qua 100%, do d6, didu quan trong la phai thuc hién
céc bién phap giam su l4y lan ctia nhidm tring;

-Rira tay. Rura tay diing cach va thuong xuyén la mét cach hiéu qua dé ngan ngira
nhiéu bénh nhidm trung thdng thuong. Hoic sir dung chét khir tring tay chira con
néu nhu khéng c6 sin xa phong va nudc.

- Che miéng va mili khi hat hoi hodc ho. P& tranh 1am nhidm ban ban tay, hdy ho
hoc hit hoi vao khin gidy hoic vao khu vuce bén trong khuyu tay.

-Tranh ddm dong. Ciim 14y lan d& dang bat cit noi nao moi nguodi tu tdp dong
nguoi nhu nha tré, truong hoc, van phong, khu vuc cdng cong, bing cach tranh
nhimg noi dong ngudi khi mua cim vao cao diém

Vi vay dé dam tré c6 strc khoé t6t, tré c6 khoé thi hoc hanh méi tét, bd me moi
yén tim giri cdc chau dé cong téc. Trudng hoc cin c6 mdt moi trudng an toan dé tré
hoc tép, vui choi ma khéng c6 cac nguy co xay ra tai nan, noi d6 tré khoé manh, strc
dé khang cao gitp tré phong tranh duge moi bénh tat trong trudng hoc.
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