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Hién nay, thoi tiét v6i khi hau nong am kéo dai tao diu kién cho nhidu loai
virat, vi khudn, cén tring phat trién, 1a diéu kién thuan loi cho nguy co dlCh bénh
gia tang, bung phat nhu: Thuy dau tay chan m1eng, va mot sd bénh truyen nhiém
khac .Pac biét, tré em lu’a tudi mam non c6 stc dé khang kém, hé mién dich chua
hoan thién, cang rit dé méc nhitng bénh nguy hiém.

Viéc chu dong phong chéng dich bénh trong truong hoc la rat can thiét. Viéc
phong bénh ctia moi ¢4 nhén khéng chi dem lai nhitng 1oi ich vé sitc khoé cho ban
thidn ma con c6 y nghia vd cing quan trong d6i véi cong déng, giup phong tranh
dich chong dich bénh nhét 14 tré mim non.

L.BENH TAY, CHAN, MIENG:
1.KHAI NIEM

- Bénh Tay Chan Mi¢ng la mot bénh truyén nhidm do virus gay ra, thuong
gdp ¢ tré nho dudi 5 tudi nhung cling c6 thé xay ra & ngudi 16n. Bénh nay phd bién
nhét vio mia hé va dau thu.

2. NGUYEN NHAN GAY RA BENH TAY, CHAN, MIENG:

- Virus 1ay truyén qua dudng tiép xuc truc tiép vé6i dich tiét tir mili, hong,
nuéc bot, chét 16ng tir mun nude hogic phan cuia nguoi bénh

3. DAU HIEU NHAN BIET BENH TAY, CHAN, MIENG:

* Bénh Tay Chan Miéng thuong bat dau véi cac triéu chimg nhe nhu:

Sét nhe

Chan an

Dau hong

Cam giac khong khoe

Sau 1-2 ngdy, c4c triéu ching tién trién bao gdm:

Phat ban dd, khong ngira & long ban tay, 10ng ban chéan, dbi khi & méng va
chan.

Xuat hién myn nudc nhd, thuong trong miéng, trén ludi, loi va bén trong ma

Tiép theo, xuét hién c4c mun nudéc, bong nudc & ban chén, ban tay, d6i khi
gap ca mun nuéce, bong nude ¢ méng. Cac mun nude, bong nuGe nay thu:ong khéng
gay dau rat; chiing t6n tai trong vong 7 dén 10 ngay rdi xep xudng va tu mat di ké
ca khi khéng duoc diéu tri.



Bénh nhan c6 kha nang lay bénh cho ngudi khac qua dudng ho hip trong 1
tudn dau bi bénh. Bénh nhén con ¢ kha ning dao thai virus qua phén trong vong
vai tudn sau.

Sau khi khéi bénh, co thé bénh nhan c6 mién dich v6i chiing virus gay bénh,
nhung mét ngudi 6 thé bi bénh tay chan miéng nhidu 1dn néu 1An sau bi nhiém céc
chung virus khéc véi nhing 1an trudc.

Bénh thuong gip ¢ tré dudi 10 tudi, tuy nhién nguoi 16n chua cé mién dich
v6i bénh cling c6 thé mic bénh

4. CACH PIEU TRI:

- Hién nay, khéng ¢6 thudc dic trj cho bénh Tay Chan Miéng, chi yéu la didu
tri triéu ching va ho tro:

- Ha sot bang paracetamol hodc ibuprofen.
- Gitr v¢ sinh rang miéng dé tranh nhim tring thi phat.
- B6 sung nuéc va dinh dudng day du

- Cach ly tré bénh véi tré khac, cho tré nghi hoc, nghi ngoi tai nha, tranh kich
thich, Ngudi 16n tiép xtic va chim séc tré nén mang khéu trang y té cho minh va ca
tré bénh

5. PHONG BENH:

- Rira tay thuong xuyén bing xa phong duéi voi nude chay nhiéu 1in trong ngay
(ca nguoi 16n va tré em), ddc biét trudc khi ché bién thic an, trudce khi dn/cho tré
an, trude khi bé m tré, sau khi di V€ sinh, sau khi thay t va 1am vé sinh cho tré.

- Thyc hién tét vé sinh #n ubng: #n chin, udng chin; vat dung dn uéng phai dam
bao duoc rira sach sé trude khi sir dung (6t nhét 1a ngam trang nudc s6i); dam bao
sur dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thic #n cho tré; khong
cho tré &n bbc, mut tay, ngdm mat dd choi; khéng cho tré dung chung khan #n, khin
tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia, db choi chua dugc khtr trung.

-Thudng xuyén lau sach céc bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay nhu d choi,
dung cu hoc tp, tay nim clra, tay vin cau thang, mit ban/ ghé, san nha bfmg xa phong
hodc céc chat tiy rira thon g thudng.

-Khéng cho tré tiép xuc véi nguoi bénh hodc nghi ngor méc bénh.

- Str dung nha tiéu hop vé sinh, phan va céc chét thai cia bénh nhan phai duoc
thu gom va do vao nha tiéu hop vé sinh.

- Khi pht hién tré ¢6 dau hiéu nghi ngd mic bénh cin dua tré di khém hozc

v
r

théng bao ngay cho co quan y té gan nhét.
LBENH THUY PAU:

1.KHAI NIEM:

- Thuy d4u 1a bénh truyén nhidm cép tinh, d& lay lan thuong lanh tinh.tré bi
thily ddu c6 nguy co bi viém phdi, r6i loan tdm than, hén mé, viém néo, co giit,. ..
néu khéng duoc phét hién sém s& gdy ra nhiéu bién ching nguy hidm nhat 13 ti

vong néu khong dugc diéu trj kip thoi.



2. NGUYEN NHAN GAY RA BENH THUY PAU:

- Lay truyén qua dudng ho hép, rat da 1ay lan théng qua giot bén khi nguorl
bénh ho, hét hoi, n6i chuyén. Dic biét véi tré em chua dugc tiém phong véc xin khi
cung sinh hoat chung & méi truong nhu nha tré, trudng hoc,. .. thiy dau dé lay qua
viée tiép xuic voi cac vat dung chung nhu db choi hojc vat dung ca nhan.

- Tré em v6i hé mién dich chua hoan thién nén 1a déi tuorng dé bi tin cong
boi virus thuy dau. Bén canh do, tré con qué nho d tu bao vé minh trudc cac tac
nhan c6 thé gdy bénh khi tiép xtic & moi truong xung quanh, vi vay tré c6 thé thoai
mai choi chung, &n, ngu ciing c4c ban diéu nay vo tinh khién bénh d& lay lan hon.

3. DAU HIEU NHAN BIET BENH THUY PAU:
1. Vi cac triéu chirng nhe:
- Ngudi bénh bat dau sbt nhe, met méi, nhirc d4u va phat ban dé c6 ducmg

kinh vai milimet tir 24 — 48 gi&. Mdt s6 trudong hop c6 thé bi viém hong va ndi hach
sau tai. Céc dau hiéu nhan biét ciia bénh thity d4u & giai doan nay rét d& nham Iin
v6i cam ciim thong thudng. Vi véy, ban nén thim khdm cang sém cang tdt, nhét 1a
trong mua dich khi co thé c6 nhitng ddu hiéu nay dé xé4c dinh chinh x4c nguyén nhan
va c6 cach cham séc, diéu tri phi hop.

2. Vi cac triéu chirng ning:

- Nguoi bénh sbt cao, dau déu, dau co, ch4n an, noén 6i.Ban do chuyén thanh
mun nudc hinh tron, dudng kinh 1-3mm, chira chit dich bén trong. Mun nuéc xuét
hién & toan than, nhét 1 trén tay, chan, lung, mat, viing niém mac miéng gy nhiéu
kho chiu.

- Truong hop bénh tién trién niing nhu nhiém vi tring, mun nudc s& c6 kich
thude 16n hon, c6 mau duc bén trong do chira mu.

4. CACH PIEU TRI:
Luwu y khi chim séc tré bi bénh thiy diu
- Vi thity d4u 12 bénh 14y truyén qua dudng hé hép, vi véy khi duoc chin doan 13

bi bénh thiy dau & tré em, phy huynh cin luu y mét sé van dé sau:

- P& tré & nha va tranh dé tré tiép xtic v6i ngudi khéc cho dén khi cac nét phong
nudc da dong vay va khong thiy xuét hién thém cac nédt phdéng nudc mai;

- Cit mong tay, mong chén va giit vé sinh tay chén cho tré, c6 thé dung bao tay

vai dé boc tay cho tré tranh truong hop tré cao vao lam v& cac ndt phong nudce co
thé d4n dén bdi nhiém, nhiém trung da;

- Vi bénh thity ddu & tré em c¢6 thé 1am cho tré mét, chan &n, phu huynh nén cho
tré &n nhing thirc &n mém, 1éng, d& nuét, d& tidu, cho tré ubng da nudc, cb thé bd
sung thém nudc hoa qua, dac biét 1a cac loai qua gidu vitamin dé ting cuong dé
khang;



- Cho tré méc quan 40 mém, thdm hat md hoi, rong rai khong co sat vao co thé
tranh nguy co v& cac ndt phong, v€ sinh ¢4 nhén, tai miii hong va ring miéng sach
s& cho tré bang nuée mudi sinh ly;

- Khi t1ep x1ic voi tré phy huynh cin deo khiu trang va v¢ sinh véi xa phong ngay
sau khi tiép xuc d& tranh nguy co lay lan bénh;

- Pé giam triéu ching ngu’a bd me c6 thé cho tré tim véi nuée 4m. Bé me ¢o
thé tham khao véi bac si vé viéc str dung cic loai kem dudng da giup ich cho viéc
gidm ngira.

5. PHONG BENH:

- Pé phong ngura bénh thity dau & tré nhé, bé me cin chu ¥ han ché t6i da viéc
dé tré tiép xtc véi nguoi bénh. C6 théi quen rira tay véi xa phong trudce va sau khi
an, sau khi di v¢ sinh, sir dung céc dung cu vé sinh riéng. B6 me luu y dé phong luén
thodng mét, vé sinh nha ctra va céc vat dung véi dung dich s4t khuén lanh tinh, Cht
trong thém va ché do dinh dudng va van dong dé tré c6 mdt strc khée tot, dé khang
cao.

- Bén canh d6, bénh thity ddu d3 cé véc xin phong ngira. Viéc tiém véc xin 13
bién phap hitu higu nhét dé phong tranh méc bénh thity dau & tré em.

Tom lai Bénh tay chin miéng va thuy déu 1a hai cin bénh phd bién & tré em, co
kha nang 14y lan cao. Mic di c6 mét sb tri¢u ching tuong dong, nhung chiing 1a do
hai loai virus khéc nhau gay ra. Viéc phén biét va phong tranh hai bénh nay Ia diéu
rét quan trong dé bao vé strc khoe tré Vi vay giao vién va phu huynh can nim ro

céc thong tich bd ich trong cong tac phong ngira hiéu qua dé bao vé strc khoe cho
tré.
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