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CACH PHONG BENH TAY, CHAN, MIENG, BENH THUY PAU
TRONG TRUONG HQC
NAM HOQC: 2025- 2026

Hién nay, thoi tiét voi khi hau nong am kéo dai tao didu kién cho nhidu loai
virtt, vi khuan, con tring phat trién, 12 diéu kién thuan loi cho nguy co dich bénh
gia tang, bung phat nhu: Thuy dau tay chan m1eng, va mot sb bénh truyen nhiém
khéac .Dac biét, tre em lu'a tubi mam non c6 strc dé khang kém, hé mién dich chua
hoan thién, cang rt d& méc nhitng bénh nguy hiém.

Viéc chtt dong phong chbng dich bénh trong trudng hoc 12 rit cin thiét. Viéc
phong bénh ctia méi c4 nhan khéong chi dem lai nhiing loi ich vé sitc khoé cho ban
thdn ma con cé y nghia v6 cung quan trong d6i v6i cong ddng, giup phong tranh
dich chéng dich bénh nhét 13 tré mam non.

L.BENH TAY, CHAN, MIENG:
1.KHAI NIEM

- Bénh Tay Chén Miéng l1a mt bénh truyén nhiém do virus gay ra, thuong
gép 6 tré nho dudi 5 tudi nhung ciing c6 thé xay ra & ngudi 1én. Bénh nay phé bién
nhét vio mua hé va dau thu.

2. NGUYEN NHAN GAY RA BENH TAY, CHAN, MIENG:

- Virus lay truyén qua dudng tiép xuc truc tiép véi dich tiét tir miii, hong,
nude bot, chat 1dng tir mun nudce hodc phén cia nguodi bénh

3. DAU HIEU NHAN BIET BENH TAY, CHAN, MIENG:

* Bénh Tay Chan Miéng thuong bit dau véi cac triéu ching nhe nhur:

Sét nhe

Chén @n

Pau hong

Cam giac khong khoe

Sau 1-2 ngay, cac triéu chimg tién trién bao gém:

Phat ban do, khong ngira & long ban tay, long ban chan, doi khi & mong va
chan.

Xuét hién mun nudc nhé, thudng trong miéng, trén ludi, loi va bén trong mé

Tiép theo, xudt hién cdc mun nudc, bong nudc & ban chan, ban tay, dbi khi
gap ca myn nudce, bong nude & mong Céc mun nudc, bong nudéc nay thuorng khong
gay dau rat; chiing ton tai trong vong 7 dén 10 ngay rdi xep xubng va tu mat di ké
ca khi khong duoc diéu tri.




Bénh nhan c6 kha ning lay bénh cho nguoi khac qua duong hé hap trong 1
tuan dau bi bénh. Bénh nhan con c6 kha nang dao thai virus qua phan trong vong
vai tuan sau.

Sau khi khoi bénh, co thé bénh nhén ¢6 mién dich v6i ching virus gay bénh,
nhung mét ngudi c6 thé bi bénh tay chan miéng nhiéu 14n néu 14n sau bi nhiém céc
ching virus khac véi nhitng 1an truée.

Bénh thudng gip & tré dudi 10 tudi, tuy nhién nguoi 16n chua c6 mién dich
v6i bénh ciing c6 thé méc bénh

4. CACH PIEU TRI:

- Hién nay, khéng c¢6 thue dic trj cho bénh Tay Chan Miéng, chu yéu 14 didu
tri triéu chimg va hd tro:

- Ha sét bang paracetamol hoéc ibuprofen.
- Gilr v¢ sinh ring miéng @ tranh nhidm trung thir phat.
-Bb sung nude va dinh dudng day du

- Cach ly tré bénh véi tré khéac, cho tré nghi hoc, nghi ngoi tai nha, tranh kich
thich, Nguoi 16n tiép xtic va chim séc tré nén mang khéu trang y té cho minh va ca
tré bénh

5. PHONG BENH:

- Rua tay thuong xuyén bing xa phong duéi voi nude chay nhiéu Idn trong ngay
(ca nguoi 16m va tré em), dac biét trude khi ché bién thirc an, trude khi dn/cho tré
an, trudc khi bé m tré, sau khi di V€ sinh, sau khi thay t4 va lam v¢ sinh cho tré.

cho tré &n béc, mut tay, ngdm mut @ choi; khéng cho tré dung chung khin 3n, khin
tay, vat dung #n uéng nhu céc, bét, dia, thia, d6 choi chua duoc khtr tring.

-Thudng xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xac hang ngay nhu ¢ choi,
dung cu hoc tap, tay ndm clra, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang xa phong
hodc cac chét tdy rira thong thuong.

-Khéng cho tré tiép xvc véi nguoi bénh hodc nghi ngd méc bénh,

- Str dung nha tiéu hop v¢ sinh, phan va cac chét thaj cla bénh nhan phai dugc
thu gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

- Khi phat hién tré c6 ddu higu nghi ngdr méc bénh can dua tré di kham hoic
théng béo ngay cho co quan y té gan nhit.

LBENH THUY PAU:

1.KHAI NIEM:

thuy ddu c6 nguy co bj viém phoi, r6i loan tam than, hén mé, viém ndo, co giat,...

néu khéng dugc phat hién sém s& gay ra nhidu bién chimg nguy hiém nhéit 13 ti
vong néu khong duogc didy tri kip thoi.




2. NGUYEN NHAN GAY RA BENH THUY PAU:

- Lay truyén qua duong hoé hép, rat d& 14y lan thong qua giot bin khi nguorl
bénh ho, hit hoi, n6i chuyen Dic biét véi tré em chua duge tiém phong véc xin khi
cung sinh hoat chung & moi truong nhu nha tré, trudng hoc,. .. thiy dau dé lay qua
viée tiép xiic véi cac vat dung chung nhu dd choi hodc vat dung ca nhan.

- Tré em vé6i hé mién dich chua hoan thién nén 13 di tuong dé bi tAn cong
bdi virus thuy déu. Bén canh 4o, tré con qua nho dé tu bao vé minh trudc cic tic
nhén cé thé gay bénh khi tIep xuc & moi truorng Xung quanh, vi vay tré co thé thoai
maéi choi chung, &n, ngl cling cac ban diéu nay v6 tinh khién bénh d& lay lan hon.

3. DAU HIEU NHAN BIET BENH THUY PAU:

1. Vi cac tri€u chirng nhe: i

- Nguoi bénh bat dau sét nhe, mét mdi, nhirc dau va phat ban dé c6 duong
kinh vai milimet tir 24 — 48 gidr. Mot sb trudng hop cé thé bi viém hong va nbi hach
sau tai. C4c ddu hiéu nhan biét ctia bénh thuy déu ¢ giai doan nay rat d& nham 14n
v6i cam cum théng thudng. Vi vy, ban nén thim kham cang sém cang tt, nhit 1a
trong mua dich khi co thé ¢ nhitng d4u hiéu nay dé xac dinh chinh x4c nguyén nhén
va ¢6 cach chim séc, diéu tri phtt hop.

2. Vi cac triéu chirng nang:

- Ngudi bénh sét cao, dau déu, dau co, chan in, noén 6i.Ban do chuyén thanh
mun nuée hinh tron, dudng kinh 1-3mm, chira chat dich bén trong. Mun nudc xuat
hién & toan than, nhét 14 trén tay, chan, lung, mat, ving niém mac miéng gay nhiéu
khé chiu.

- Truong hop bénh tién trién ning nhu nhiém vi trung, mun nudce sé co kich
thudce 16n hon, c6 mau duc bén trong do chira mu.

4. CACH PIEU TRI:
Lwu y khi cham séc tré bi bénh thiy dau
- Vi thity d4u 12 bénh 14y truyén qua dudng hd hip, vi vay khi duge chan doén 13

bi bénh thiy déu & tré em, phu huynh can luu ¥ mét sb vén dé sau:

- P& tré & nha va tranh d& tré tiép xtic v6i ngudi khac cho dén khi cac ndt phong
nuée da déng vay va khong thdy xuét hién thém céc ndt phong nudce méi;

- C4t méng tay, méng chan va giit vé sinh tay chén cho tré, cé thé dung bao tay
vai dé boc tay cho tré tranh truong hop tré cao vao lam v& céce nbt phong nudc co
thé din dén boi nhiém, nhiém triung da;

- Vi bénh thity d4u & tré em c¢6 thé 1am cho tré mét, chan in, phy huynh nén cho
tré an nhiing thirc an mém, 16ng, dé nudt, d& tiéu, cho tré udng du nude, co thé bd
sung thém nudc hoa qua, dic biét 1a cac loai qua giau vitamin dé tang cuong dé
khang;




- Cho tré m3c quan 40 mém, thAm hit md hoi, rong rédi khong co sat vao co thé
tranh nguy co v& cac nét phong, v& sinh c4 nhan, tai mii hong va rang miéng sach
s€ cho tré bang nudéc muédi sinh ly;

- Khi tiép xtic v6i tré phu huynh cin deo khiu trang va vé sinh véi xa phong ngay
sau khi tiép xtc dé tranh nguy co lay lan bénh;

- Dé giam triéu chimg ngtra, b me c6 thé cho tré tim VOl nuée am. B6 me ¢
thé tham khao véi bac si V€ viéc str dung céc loai kem dudng da gitip ich cho viéc
giam ngira.

5. PHONG BENH:

- Pé phong ngtra bénh thiy dau & tré nho, bd me cén chi ¥y han ché téi da viéc
dé tré tiép xuc véi nguoi bénh. C6 théi quen rira tay v6i xa phong trude va sau khi
an, sau khi di vé sinh, str dung céc dung cu vé sinh riéng. Bé me luu y dé phong luén
thodng mat, vé sinh nha ctra va cac vat dung véi dung dich sat khuan lanh tinh. Cha
trong thém va ché o dinh duéng va van dong dé tré c6 mot sirc khoe tét, dé khang
cao.

- Bén canh @6, bénh thiy ddu da c6 véc xin phong ngira. Viée tiém vic xin 13
bién phap hitu hiéu nhét d& phong trénh méc bénh thiy dau & tré em.

Tom lai Bénh tay chan migng va thiy dau 13 hai cin bénh phd bién & tré em, cd
kha néng l4y lan cao. Mac di c6 mét s6 trieu chimg tuong déng, nhung ching 14 do
hai loai virus khéc nhau gdy ra. Viéc phén biét va phong tranh hai bénh nay 13 diéu
rét quan trong dé bao vé stic khoe tré Vi véy gido vién va phu huynh can nim r5
cac théng tich bd ich trong cong tic phong ngira higu qua dé bao vé stic khoe cho
tre.
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- BGH truong.
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