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Nhu chiing ta d4 biét vé sinh an toan thuc phdm 13 mot trong nhitng van dé cép
béach hién nay trong xa hi va nhat 1a mét trong nhimng tiéu chi hang dau @& danh gia xép
loai truong mam non. Chét luong VSATTP lién quan dén qua trinh tir khau san xuit toi
khéu tiéu dung nén cong tac nay doi héi tinh lién nganh cao va l1a cdng viéc cua toan dan.
Véi nganh gido duc, trong @6 bac hoc mam non c6 trach nhiém l6n vi céng viéc VSATTP
c6 lién quan dén td chuc in tap thé cho dong dao luc lugng cén bd, gido vién va tré em
méam non. Co s& gido duc mim non 14 noi tap trung dong tré, ban than tré con non 4t,
chua chu dong y thirc vé dinh dudng ddy du va néu bi ngd déc thuc phém trong co s&
gido duc mam non thi hau qua s& rat 6n.

Cong tac dam bao vé sinh ATTP luén dugc nha trudng dat 1én hang diu. La mét
truong c6 ty 1€ tré dn béan tri 100%. Mdi ngay tré dugc n 2 bita tai truong, véi thuc don
dugc thay d6i hang ngay dé bao dam sy phong phti va du chit dinh dudng theo yéu cau.
Nhén thirc dugce tim quan trong cua viéc gilt gin vé sinh ATTP cho tré, nha truong da
dAu tur vao hé thdng nha bép. Poi ngil nhéan vién nha bép ciing nhu gido vién cula trudng
thudng xuyén duoc tip huén kién thirc, k§ ning dé ¢am béo vé sinh ATTP trong cac biia
an. Nha trudng tdng cuong hon cdng tac vé sinh cho tré, dic biét 1a dam bao vé sinh
ATTP. Khéng chi thuc phdm dam bao an toan, viéc ché bién thire an, qua trinh bao quan
thuc phim déu phai tudn tha theo quy trinh bép n 1 chiéu tir khau so ché, dén khau chia
thac an.

LKHAI NIEM, AN TOAN THU'C PHAM:

An toan thuc pham 12 mét khai niém lién quan dén viéc dam bao rang thuc pham
ma chung ta tiéu thu. Va tit nhién céc loai thuc pham nay khong gay hai cho sttc khoe
con ngudi. ATTP 4p dung cho tat ca cac giai doan cuia chudi cung g thuc phim, tir san
xuét, ché bién, van chuyén, luu trit cho dén tiéu dung

IL NGUYEN NHAN GAY MAT AN TOAN THU'C PHAM:
*Do qud trinh chén nuéi, gieo trong, sin xuit thwc phim, lwong thuc:

- Viéc str dung hoa cbét béo vé thuc vit, héa chét kich thich tang trudng, tdng trong,
cac loai khang sinh, thudc bao quan khéng diing quy trinh, khéng dam bao vé sinh.

*Do qud trinh ché bién khong dung:

- Qué trinh giét md, ché bién gia stic, gia cdm, qua trinh thu hai luong thuc, rau, qua,
thuc phdm ché bién khong ding quy trinh, khong dam bao vé sinh.

- Diing chat phu gia khéng dung quy dinh ctia B Y té dé ché bién thuc phim.- Ding
chung dao thét hodc dé thuc pham séng véi thuc pham chin.



_ - Nguoi ché bién thuc phim dang bi bénh truyén nhiém hodc dung cu #n uéng nhiém
ban.

- Rira thyc phim, dung cu an ubng bing nuéc nhidm bin.

- Nau thuc phim chua chin hodc khéng dun lai trude khi an.

*Do qud trinh sir dung va bio quan khong ding:

- Str dung dung cu bj nhiém chat chi dé chira dung thuc phdm nhur thirc an doéng
hop hay thuc pham duge nudi trong tir nhitng viing dat nude 6 nhidm kim loai néng.

- Pé thirc an qua dém hodc bay ban ca ngay & nhiét d thuong; thire dn khéng
dugc day k¥, dé bui bén, cac loai ¢6n tring gdm nham, rudi va cac dong vat khac tiép
xtc gdy 6 nhiém.

III. CAC BIEN PHAP PHONG TRANH:

pé phong tranh ngd doc thuc phdm ciing nhu cac bénh vé& dudng tiéu héa, ngudi
tiéu dung can tuan thu 10 nguyén tic vang an toan thuc pham do Cyc An toan thuc pham,
Bo Y té huéng dan:

*.Nha truong ludn thwe hién tot 10 nguén tic vang Vé an toan vé sinh thue
phim

Nguyén tic 1.

- Chon thuc phdm an toan. Chon thuc phim tuoi. rau, qua #n song phai dugc ngam
va rira ky bing nuéc sach. Qua nén got vé truéc khi an. Thuc phidm déng lanh dé tan da,
roi 1am déng d lai 1a kém an toan.

Nguyén tic 2.

- Néu chin k¥ thtrc an. Nau chin ky hoan toan thirc an, 1a bao dam nhiét d6 trung
tdm thwc phdm phai dat t6i trén 70° C.

Nguyén tic 3.

An ngay sau khi nAu. Hay an ngay sau khi vira nau xong, vi thirc &n cang dé 14u thi cang
nguy hiém.

Nguyén tic 4.

Bao quéan can than cac thitc n d3 niu chinh. Muén giir thirc an qud 5 tiéng dong
ho, can phai giit lién tuc néng trén 60° C hoic lanh dudi 10° C. Thite an cho tré nhd khong
nén dung lai.

Nguyén tic 5.

N4u lai thirc an that k§. Cac thic an chin ding lai sau 5 tiéng, nhit thiét phai duge dun
k¥ lai.

Nguyén tic 6.

Tranh 6 nhiém chéo giira thirc in chin va séng, véi bé& mit ban. Thirc an da duoc niu
chinh c6 thé bj nhiém maim bénh do tiép xtic truc tiép véi thirc in sdng hoic gian tiép véi
céc bé mit bin (nhu diing chung dao, thét dé ché bién thuc phim song va chin).

Nguyén tic 7.

Rira tay sach trude khi ché bién thic an va sau mdi 1an gian doan dé 1am viée khac. Néu
ban bi nhiém tring & ban tay, hdy bang k¥ va kin vét thuong nhidm trung d6 trude khi
ché bién thire an.

Nguyén tic 8.

Giir sach cac bé mit ché bién thirc &n. Do thitc an d& bi nhidm khuan, bt ky bé mit nao
dung dé ché bién thic an cling phai duogc giit sach. Khin lau bat dia can phai dugce ludc
nudc soi va thay thuong xuyén trudce khi sir dung lai.

Nguyén tic 9.



Che day thuc phdm d& tranh con trung va cdc dong vat khéc. Che ddy giit thuc pham trong
hdp kin, chan, ti kinh, 16ng ban... D6 1a cach bao vé tt nhdy. Khan da ding che day thire
an chin phai duoc giit sach lai.

Nguyén tic 10.

Str dung nguf‘m nudce sach an toan. Nude sach 1a nuée khong mau, mui, vi la va
khong chita mam bénh. hdy dun séi trudc khi lam d4 ubng. Dic biét cAm than véi ngudn
nudc ding néu thire an cho tré nho.

Tém lai Béo vé strc khoe cho céc em nhé,la viéc nén thuc hién ngay tir ddu nam
hoc véi céc bién phép vé sinh an toan thuc phim tai truong mam non Dak Ra Pan trd nén
hét sirc quan trong.

- Nhiing bién phép nay khéng chi ddm bao rang bita &n cho tré duoc chuin bi mét
cach an toan va vé sinh, ma con gép phan vao viéc hinh thanh théi quen 4n udng va 16i
song lanh manh tir thoi ky ban ddu ciia ddi. Hay ciing nhau hidu 6 hon céc bién phap
ATTP dé tao nén mdi truong an toan va lanh manh cho su phat trién ciia cac em nhod tai
truong mam non .
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